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Resumen

El objetivo del presente trabajo es buscar cual es el simbolismo, los significados y
significantes implicitos y explicitos en los sujetos que buscan la salud de manera facil y
por ello caen en las distocias de alimentacion a través del uso de productos publicitados
por diferentes medios. Aunque la eleccién de adquisicion y uso se da de manera
individual, los productos y sus consecuencias pueden constituir un problema de salud
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publica y no solo repercutir en la salud individual. La educacién, la comunicacion y el
area de la salud pueden y deben tener en nuestra consideracion una postura acadéemica
equidistante basada en hechos y evidencias. Otras corrientes de pensamiento podrian
también contribuir a desentrafiar lo complejo de un fendbmeno aparentemente simple y
que es producto de la sola publicidad o de usos y costumbres sociales y etnogréaficos.

Palabras clave: Alimentacién, Simbolismo, Educacidén, Falsos significados,
Comunicacion

Abstract

The aim of this study is to find which are the symbolisms, meanings and both implicit
and explicit signifiers in subjects who seek non-professional health advice and follow
their guidelines, which in turn makes them more susceptible to easily fall into food
dystocia, using faulty products advertised by different means. Although the choice of
acquisition and use of these products happens individually, the products and their
consequences may constitute a public health issue and not only affect individual health.
The fields of education, communication and health can and should have in our
consideration an academic position equidistant based on facts and evidence. Other
schools of thought could also help unravel the complexity of a seemingly simple
phenomenon, which is only the product of advertising and/or social uses, customs and
ethnographic phenomenon.

Keywords: Food, Symbolism, Education, Falses meanings, Communication.

Introduccion

La salud es un paradigma y como tal, se le pueden aplicar los conceptos,
significados y enfoques que Thomas S Kuhn y otros autores aplican a las ciencias y al
pensamiento humano (Kuhn, 1971). La alimentacion como base de la salud también ha
sido un paradigma. Y antes de continuar conviene que definamos someramente lo que
significa no literal ni etimologicamente paradigma, sino lo mas operacional y contextual
del término, puesto que es nuestro punto de partida para adentrarnos en este trabajo que
toca el falso simbolismo en la busqueda de la salud y su enroque con la alimentacion.

En el sentido més simple y antiguo, un paradigma es un ejemplo 0 modelo de algo
y asi se emplea habitualmente cuando se dice que algo es “paradigmatico”. También la
connotacion de que es un “conjunto de unidades que pueden sustituir a otra en un mismo
contexto porque cumplen la misma funciéon” (www.wordreference.com, 2016;
www.bibliotecapleyades.net/esp 2016).

Practicas alimentarias desde una Vol. 20. Jul.-Sept., ISSN: pp. 183- 184
perspectiva sistémica completa Num.3 94 2016 1605-4806 189



RAZON Y PALABRA
Primera Revista Electrénica en Iberoamérica Especializada en Comunicacién
http://revistas.comunicacionudlh.edu.ec/index.php/ryp

El binomio alimentacion-salud ha acompafiado un largo trayecto a la humanidad
y han sido un paradigma compartido por pueblos enteros, aunque no uniformemente en
su aplicacién especifica y concrecion. No ser delgados fue paradigmatico en varios siglos;
estar robustos, chapeados, fuertes, a base de una alimentacién abundante fue una idea
dominante. Ha cambiado. El exceso de peso no conviene; trastornos como la anorexia y
la bulimia y otras alteraciones llegan a extremos fatales. El sobrepeso igual. Y detras de
quien decide (a motu proprio, no por enfermedad o trastornos demostrables) ser bulimico,
anoréxico u obeso, hay una representacion simbdlica en su eleccién. Y hay un paradigma
compartido u oculto.

Pero aun el significado del término paradigma ha cambiado: TS Kuhn replantea
el significado y ya no es solo un ejemplo o modelo de algo a seguir, sino es “una serie de
practicas que trazan los lineamientos de una disciplina cientifica a lo largo de un cierto
lapso” (Kuhn, 1971). ;Qué implica esto? Que los paradigmas pueden cambiar. Y la
educacion, la alimentacion, la salud como resultado de esas dos variables antecedentes ha
cambiado.

Esta afirmacion que relaciona la salud como resultado de la alimentacion,
educacion y un tercer elemento --la comunicacion-- sera el eje rector de este articulo a
manera de ensayo. La interseccion entre las disciplinas interesa y puede brindar areas de
exploracidn, hay trabajos previos con enfoques creativos. (Bafiuelos, Gonzélez, 2012).

Buscar los falsos simbolismos es el objetivo; la hipotesis de trabajo es que hay
significados ocultos, implicitos, explicitos, cualificables, y si no medibles y cuantificables
en escalas tradicionales, si son formadores de una cosmovision compartida por grupos de
sujetos.

El problema a dilucidar

Conviene ampliar un poco mas el constructo de paradigma: un paradigma
particular debe contener aquello que debe ser observado, la clase de interrogantes que
deben desarrollarse, la forma de obtener respuestas en torno a las preguntas y propositos;
la estructura que deben poseer las interrogantes y también las pautas que marcan o indican
el camino de interpretacidn de los resultados observados.

Nada dificil todo lo anterior para las ciencias formales, pero un poco menos
preciso para las ciencias sociales. ¢Qué le simboliza a alguien la salud? ;Qué le simboliza
a ese alguien la alimentacion? ;Qué piensa y qué le representa simbdlicamente la
informacion que sobre ello le llega por los medios de comunicacion? ¢Hay un tamizaje
de la educacién? Salud y comunicacion son areas interesantes y grupos de trabajo que se
han explorado por algunos grupos. (www.projetoradix.combr; Gonzélez, Bafiuelos,
2013). Todavia falta mucho por hacer.
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Mas dificil puede parecer el tema propuesto y eje rector de este ensayo, pues la
relacion simbdlica no es biunivoca en los humanos, ni en sus diferentes etapas, edades y
entornos. Si en términos convencionales [esto es, por una convencién y consenso
aceptados] pueden ser aceptados términos como salud (definicion OMS); alimentacién
(definicibn OMS FAO), significado (definicion de Saussure, F., 1945); mensaje
(definicién Watzlawick), habitos (definicion Psicologia), cuando se exploran significados
en la poblacion abierta puede no existir tanta uniformidad. Y esto es propio de las ciencias
sociales (Watzlawick, Helmick y Jackson 1985).

Como entrarle entonces al dilema y no quedarnos solo con que es un terreno
nebuloso. Hay dos posibilidades. La elaboracion de una hipotesis de trabajo previo es
necesaria y la segunda herramienta es la elaboracion de categorias a partir de lo obtenido
en el imaginario de los entrevistados y el contraste contra lo que Weber ide6 de los “tipos
ideales”.

Mientras en la fisica, las ingenierias, enel arte, y otras areas disciplinares se parte
de una abstraccion para llegar a algo concreto, que se manifiesta en objetos, obras,
formulas, productos terminados, tecnologia, aplicaciones, etc., el buscar e identificar el
simbolismo en la busqueda de la salud en sujetos diversos en sus profesiones, edades,
estudios, formacidn previa y otras caracteristicas es hacer exactamente lo inverso: buscar
lo abstracto a partir de un concepto que puede suponerse tangible, medible, cuantificable
y que tiene definiciones operacionales conocidas.

Luego de contar con elementos que permitan suponer algunas regularidades en
las respuestas, viene la construccion de categorias y a continuacion, la construccion de
un tipo ideal a contrastar. Si pudiésemos ir mas alla, podriamos contrastar lo encontrado
contra lo que se considere verdad. Verdad no en el sentido estadistico, probabilistico o de
definiciones previas de esos conceptos. Sino verdad en el sentido de lo que es Gtil y sin
consecuencias de dafio. Para encontrar el simbolismo en la busqueda de salud a través de
la alimentacion y la comunicacion, es necesario entrar en estos campos.

El simbolismo y sus entrecruzamientos

La interpretacion de los significados de las cosas, suefios, naturaleza, pensamientos, por
citar solo algunos de los elementos que dan origen a la interpretacion, se remontan a la
antigliedad y existen reportes en la Biblia por ejemplo, cuando Moisés interpreta el suefio
de Faradn, de las 7 vacas gordas y las 7 vacas flacas. El significado es archiconocido: 7
afios de prosperidad y 7 afios de sequia, era eso el significado de la gordura y la flaqueza
de los animales en cuestion; representacion claramente simbolica y anticipatoria de
fendmenos y que bien empleado permitiria hacer predicciones.
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Freud también abord6 el tema de la interpretacion de suefios y de otras cuestiones,
incluyendo el lenguaje; los actos fallidos, los sintomas, las actitudes y creo toda una teoria
que permitié abordajes clinicos tanto en la cuestidn diagnostica como en la terapéutica.

A partir de su enfoque y construccion de las teorias del subconsciente y el
psicoanalisis, el estudio del simbolismo tom6 nuevos brios. Muchas otras disciplinas se
fundamentan en el estudio de simbolos y tienen algunos particulares. No redundaremos
ni profundizaremos. Simple y sencillamente queremos marcar que siendo de naturaleza
innata y arquetipica (antigua, antiquisima) la cuestion de la representacion simbdlica de
los actos que a diario hacemos, la busqueda de la salud y la cuestion alimentaria no son
para nada ajenas a este enfoque: la busqueda de significados en los actos alimentarios y
los habitos en busqueda de salud.

Representaciones posibles en la busqueda de salud a traveés de
habitos alimentarios

No consideramos factible buscar simbolismo del uso de alimentacion en la busqueda de
salud en ausencia de un paradigma. La bulimia es un paradigma a nuestro entender en el
sentido de que es un conjunto de creencias compartidas sobre habitos, filias y fobias,
aspecto estético que se debe tener y forma de hacerlo. Es una decisién individual hacerlo
0 no, pero una vez hecha la eleccion se forma parte de un grupo, y hay un fenémeno y
por lo tanto también un comportamiento etnografico.

Grupos pequefios que tengan estas filias, podrian considerarse por algunos que no
representan un problema de salud publica serio; sin embargo, existe la tendencia a hacer
proselitismo, ingresar a otros a sus filas, convencer, compartir experiencias, técnicas,
resultados y actualmente se hace esta labor a través de los medios de comunicacion y
redes que se integran. Forman clubes. Forman grupos, intercambian fotos, significados y
significantes, y no son una relacién biunivoca. Son un sistema.

La interpretacion simbdlica entonces debe ser sistémica; conviene englobarla en
un paradigma; ademas, conviene construir un tipo ideal con la metodologia Weberiana y
contrastar esto con la realidad (Bravo; Diaz-Polanco; Michel, 1997).

Hay un paradigma en la utilizacion de productos milagro, nutrientes concentrados
proteicos, utilizacion de vitaminas, complementos, sustancias y bebidas energéticas; culto
al cuerpo con el ejercicio y el florecimiento de gimnasios (Gym). Nosotros creemos que
si. Hay un interés comercial neto, pero en ausencia de paradigma en nicleos de poblacién
no “pegaria”, no se integraria y no se compartiria. Entonces, hay otro factor comun entre
ellos, un enlace que permite su vinculacién en las sociedades actuales: la publicidad
disfrazada de informacion y educacion para la salud. (Bryan, 1973; Young; Williams,
1986).
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Reflexiones finales

En el fondo de los paradigmas actuales y la construccion de significados, consideramos
existen no solo los significados arquetipicos, ancestrales, y la modificacién que se realiza
en la sociedad en que se vive, sino una integracion simbolica mediada a través de
publicidad disfrazada de informacion. Luego, la eleccion individual y la difusion en redes
y medios electronicos opera a favor de comportamientos, que van mas alla de la
construccion de significados biunivocos. La busqueda de la salud por la alimentacion
puede llevar a filias, fobias, ser un problema no solo individual, sino de salud publica y
definitivamente, son un tema de investigacion de las ciencias de la comunicacion en
forma interdisciplinaria con otras profesiones como la salud y la educacion.
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