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Resumen 

En el marco de la celebración de los 20 años de la revista Razón y Palabra, cuya edición 

está enfocada en la dimensión simbólica de la alimentación, consideramos pertinente 

seleccionar y categorizar algunos materiales como libros, artículos, videos, informes, 

tesis y documentales y ponerlos a disposición de quien esté interesado en el tema. 

Palabras clave: Video, Textos, Disposición. 
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Abstract 

As part of the celebration of the 20 years of the magazine Reason and Word, whose 

edition is focused on the symbolic dimension of power, we consider relevant select and 

categorize some materials such as books, articles, videos, reports, theses and documentary 

and put available to anyone interested in the subject. 

Keywords: Video, Text, Disposal.  

 

Introducción 

La categorización que utilizamos es propia, cuenta con columnas que titulamos y 

nos permitieron sistematizar la información con: Archivo, Autor, Bibliografía y 

Resumen, sin embargo, no todos los documentos cuentan con este. Para facilitar la 

información creamos las Áreas de Interés, entendiendo que unen dos temas generales que 

sirven como ejes de la investigación, artículos y libros. El área de interés nos permitió 

acomodar, en temas relacionados, los textos que se muestran a continuación. 

Entonces, la alimentación puede pensarse como un sistema de relaciones y 

prácticas específicas, empleándolo como instrumento para analizar una diversa cantidad 

de fenómenos sociales. Lo anterior explica a grandes rasgos la importancia del siguiente 

trabajo que reúne, en un intento por abarcar distintos espacios donde la alimentación 

influye, posibles temas, perspectivas y relaciones de la alimentación con otros fenómenos 

sociales, políticos, económicos, culturales; así como con otras disciplinas.  

La alimentación es una construcción social, que si bien tiene detrás la necesidad 

del alimento para no morir de hambre, el significado y los símbolos que se le atribuyen 

son construcciones sociales. Es decir, la decisión de consumir un alimento en lugar de 

otro, ya sea por pertenecer a un grupo o por desconocerse de tal, se basa en conocimientos 

previos, en sentimientos o, incluso para alcanzar algún objetivo determinado. 

Clarificando lo anterior, resulta pertinente partir en toda investigación humanística y 

científica, de que la nutrición no es un fenómeno puramente biológico, sino que el 

consumo de alimentos está determinado por la significación social y afectiva, por las 

decisiones en el terreno de lo cotidiano, así como por decisiones que no dependen de los 

agentes.  

La presencia y posible afectación que tiene la alimentación en el contexto social, 

político, económico, afectivo y cultural de cada país, permite pensarla como una posible 

categoría de análisis. Lo anterior permite visibilizar la relación que tiene la alimentación 

con las relaciones de poder y con las prácticas sociales, y a su vez ayudará a conseguir 
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una mayor claridad respecto a fenómenos mundiales y cotidianos, es decir, nos permite 

comprender y observar las relaciones entre el consumo y la producción de los alimentos 

con fenómenos cotidianos, así como decisiones políticas y económicas que determinan la 

producción y por lo tanto el consumo de los alimentos. 

A continuación, se ponen a disposición de quien desee consultarlos: libros, 

capítulos de libros, tesis de Maestría y Licenciatura, vídeos, artículos y documentales, 

agrupados por área de interés.  

Agnotología y ciencia 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 

Proctor, 

Robert y 

Schiebinger, 

Londa. 

Proctor, R.B., Schiebinger, L. 

Agnotology. The Making and 

Unmaking of Ignorance. 

La agnotología es el estudio de la 

ignorancia, ya que produce y reproduce a 

través de diversos mecanismos. La 

ignorancia no es mala para estos autores, 

al contrario, debe promoverse el estudio 

de ésta. Es importante entender cómo y 

por qué los conocimientos "no llegan a 

ser tal" o desaparecen. 

Journal 
Weiss, 

Kenneth 

Weiss, Kenneth. Agnotology. How we 

can handle what we don't know in a 

knowing way?. Evolutionary 

Anthropology, 21: 96-100, 2012. 

La ciencia debería tratarse sobre decir la 

verdad, no la opinión de la mayoría. Las 

predicciones no siempre son correctas ni 

perfectas, forzándonos a asumir certezas 

dentro de los términos de las incertezas. 

La mejor suposición se logra al formular 

una teoría y establecer los términos y 

criterios que permiten evaluar tal teoría a 

la luz de datos incorrectos. La 

agnotología debe ir más allá de las 

mentiras para abarcar el ámbito de las 

verdaderas incertidumbres. 

 

Agricultura y sustentabilidad 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 

Trujillo 

Arriaga, 

Javier 

Trujillo Arriaga, Javier. "Desarrollo de 

una agricultura sustentable en México. 

El paradigma agroecológico". 

Comercio exterior 40 (1990) 953-958. 

Exposición de argumentos que validan la 

posición del autor en contra de la 

biotecnología como la posible solución a 

los problemas de desarrollo de la 

agricultura mexicana. 

Libro 

García, 

Martha 

Elena 

García, Martha Elena. Alimentos 

sustentables a la carta. De la tierra a 

la mesa. México: CONABIO, 2014 
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Agricultura y alimentación 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Tesis de 

Maestría 

Juárez 

Macías, 

Montserrat 

Juárez, Macías. 2012. Calidad de la 

alimentación de caprinos en un 

módulo agrosilvopastoril en zonas 

áridas. Tesis de Maestría en 

Producción Agropecuaria. San Luis 

Potosí, México, Universidad 

Autónoma de San Luis Potosí, 

Facultad de Agronomía. 

Estudio sobre la calidad de la 

alimentación del ganado caprino en 

Tinajuelas, Municipio de Charcas, San 

Luis Potosí, para satisfacer los 

requerimientos nutricionales durantes 

todo el año. 

Artículo 

Mary K. 

Hendrickson, 

Harvey S. 

James Jr., 

William D. 

Heffernan. 

Hendrickson Mary K., Harvey S. 

James Jr., Heffernan William D. 

Agricultural Economics (2006) 1-25 

Análisis del papel que tienen los 

agricultores estadounidenses en la 

agricultura de Estados Unidos, en las 

importaciones al mundo entero y en la 

seguridad alimentaria. 

Libro 

Burbach, 

Roger; 

Flynn, 

Patricia; 

Fraire, Isabel 

Burbach, Roger; Flynn, Patricia; 

Fraire, Isabel. Las agroindustrias 

transnacionales: Estados Unidos y 

América Latina. México: ERA, 1983 

 

Informe ETC Group 

ETC Group. El carro delante del 

caballo. Semillas, suelos y campesinos 

¿Quién controla los insumos 

agrícolas?. ETC, México, 

 

Tesis 

Rivero 

Villaverde, 

Polette 

Rivero Villaverde, Polette, 2013. 

Impactos socioeconómicos de las 

políticas neoliberales en el campo 

mexicano. Tesis, Universidad 

Nacional Autónoma de México, 

México. 
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Agricultura y Medio Ambiente 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 

Steenwerth, Hodson, 

Bloom, Carter, Cattaneo, 

Chartres, Hatfield, 

Henry, Hopmans, 

Horwath, Jenkins, 

Kebreab, Leemans, 

Lipper... 

Steenwerth et. al (2014). 

Climate-smart 

agriculture global 

research agenda: 

scientific basis for action 

[versión electrónica]. 

Agriculture & food 

security, 3:11, 

http://www.agriculturean

dfoodsecurity.com/conte

nt/3/1/11 

Riesgo climático por el 

manejo de energía y 

biocombustible, puentes 

disciplinarios entre 

acción y gobernanza 

ligada a los temas 

anteriores. La 

interdisciplinariedad 

permitirá incluir modelos 

que adapten y 

transformen la granja o el 

nivel del paisaje; 

soluciones 

multifuncionales para los 

retos en la agronomía, 

ecología y 

socioeconomía; 

escenarios válidos y 

medibles que fomenten la 

capacidad de 

recuperación del capital 

natural; la reducción del 

riesgo que podría afectar 

a los campesinos al tener 

ciertas barreras durante la 

apropiación de 

tecnologías y prácticas 

nuevas; y por último, un 

entendimiento del modo 

en el cual el cambio 

climático afecta la labor 

rural. 

 

Agricultura y transgénicos 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Libro 
Álvarez-

Buylla, Elena 

Álvarez-Buylla, Elena. El maíz en peligro ante los 

transgénicos. México: CEIICH-UNAM, 2014.  

Libro 
Muñoz 

Rubio, Julio 

Muñoz Rubio, Julio. Alimentos transgénicos- 

Ciencia, ambiente y mercado: un debate abierto. 

México: CEIICH-UNAM, 2004 
 

 

  



RAZÓN Y PALABRA 

Primera Revista Electrónica en Iberoamérica Especializada en Comunicación 

http://revistas.comunicacionudlh.edu.ec/index.php/ryp 

 

 

     

Prácticas alimentarias desde una 

perspectiva sistémica completa  

Número 

3_94 

Jul.-Sept., 

2016 

ISSN: 

1605-4806 

pp. 

780-

807 

 

785 

Alimentación e historia 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo Norton, Marcy 

Norton, Marcy. 

Chocolate para el 

imperio: la 

interiorización europea 

de la estética 

mesoamericana. Revista 

de Estudios Sociales, 

(29): 42-69, Primavera 

2008. 

Artículo donde se 

demuestra que el gusto es 

una variable histórica 

independiente asociada a 

las circunstancias 

sociales con un ejemplo 

específico: el gusto que 

los españoles 

desarrollaron por el 

chocolate al vivir en 

Mesoamérica y ser una 

minoría racial. 

Tesis de Licenciatura 
Álvarez Ríos, Gonzalo 

Daniel 

Álvarez Ríos, Gonzalo 

D. 2015. Del maguey al 

vaso: El manejo del 

pulque en las pulquerías 

del Distrito Federal y en 

las localidades 

abastecedoras. Tesis de 

Licenciatura. Escuela 

Nacional de Estudios 

Superiores Unidad 

Morelia. 

En el texto se realiza un 

análisis histórico del 

pulque debido a un 

descenso en el consumo 

de la bebida, el autor 

identifica varias causas. 

La importancia de este 

escrito es que retoma los 

saberes tradicionales en 

el proceso de 

elaboración, distribución 

y consumo del maguey. 

Artículo Albán Achinte, Adolfo. 

Albán, Adolfo. Comida y 

colonialidad. Tensiones 

entre el proyecto 

hegemónico moderno y 

las memorias del paladar. 

Calle 14, 4(5): 10-23. 

Julio-Diciembre de 2010. 

Junto con las 

pretensiones religiosas y 

político-administrativas 

del proyecto colonizador, 

Albán retrata a la 

alimentación como base 

igualmente importante en 

la colonización. 

Entendiendo que la 

última reprodujo gustos, 

prácticas y sabores de 

Europa en el Nuevo 

Mundo, y que sirve como 

marcador de diferencia 

cultural al colonizar 

paladares, gustos, 

hábitos. 

Artículo Slávka Tomaščíková 

Slávka Tomaščíková, 

(2015). "Cultural 

Heritage and Food- New 

Media Narratives- New 

Meanings and New 

Identities", en The 

Los discursos han 

cambiado a lo largo del 

tiempo, la alimentación 

es un fenómeno que se ha 

vuelto visible en las 

categorías narrativas de 
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European English 

Messenger. Eslovaquia: 

Pavol Jozef Šafárik 

University in Košice, 

24(2): 49-58. 

los medios de 

comunicación. La autora 

hace un recorrido 

histórico sobre el modo 

en el cual los estudios 

enfocados en la 

alimentación consideran 

el significado y la 

interpretación como 

elementos esenciales y 

característicos de sus 

metodologías, todo esto 

en el contexto de la 

posmodernidad y/o lo 

postmilenio. 

Artículo 

Meléndez Torres, J. 

María 

Aboites A, Luis 

Aboites A, Luis, 

Meléndez Torres, J. 

María. “Para una historia 

del cambio climático en 

México durante el siglo 

XX. El arribo del gas y la 

electricidad a la cocina”. 

Revista de Historia 

Iberoamericana. Vol. 8, 

No. 2 (2014): 76-101 

 

 

Artículo N. Proctor, Robert 

N. Proctor, Robert. 

“Golden Holocaust: 

Origins of the Cigarette 

Catastrophe and the Case 

for Abolition”, en 

Journal of public health. 

Vol. 36, No. 5 (2015): 

497 

 

Artículo de internet 
Albán, Achinte, Adolfo 

 

Albán, Achinte, Adolfo. 

“Comida y colonialidad. 

Tensiones entre el 

proyecto hegemónico 

moderno y las memorias 

del paladar” Revista de 

investigación en el 

campo y el arte. Vol. 4 

No. 5 (2010), 

http://revistas.udistrital.e

du.co/ojs/index.php/c14/

article/view/1200 

 

 

 

http://revistas.udistrital.edu.co/ojs/index.php/c14/article/view/1200
http://revistas.udistrital.edu.co/ojs/index.php/c14/article/view/1200
http://revistas.udistrital.edu.co/ojs/index.php/c14/article/view/1200
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Alimentación e identidad 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 
Shapin, 

Steven 

Shapin, Steven. You are what 

you eat: historical changes in 

ideas about food and identity. 

London: Institute of historical 

research, University of London. 

En "eres lo que comes" el autor hace un 

recorrido histórico sobre la trayectoria y el 

significado cultural de las relaciones entre 

alimento e identidad, aproximándose a la 

diferencia cultural en el vocabulario usado en 

la modernidad para referirse a la comida y a la 

identidad. 

Capítulo 

de un libro 

Contrearas, 

Jesús 

Contrearas, Jesús "Seguimos 

siendo lo que comemos?” en 

Identidad a través de la Cultura 

Alimentaria. Memoria simposio. 

CONABIO, UNAM. México, 

2013, pp. 214 

Prácticas y hábitos alimentarios como 

marcadores de identidad, sentido, pertenencia, 

de inclusión y exclusión social. 

Libro 

López 

García, 

Julián 

López, Julián. "Antropología de 

la alimentación: perspectivas, 

desorientación contemporánea y 

agenda de futuro", en Comida y 

cultura. Nuevos estudios de 

cultura alimentaria. España: 

Universidad de Córdoba, 2009, 

pp. 489 

Recorrido conceptual del sociólogo Claude 

Fischler que analiza la grastronomía y propone 

el término de gastroanomía para referirse a la 

ausencia o presencia de reglas respecto a lo que 

se come. La comida, para López García es "un 

tejido de evocaciones, de connotaciones y de 

significaciones que van de la dietética a la 

poética" p.37 

Mapa 

conceptual 

Gumucio 

Dagron, 

Alfonso 

Mapa conceptual 

Capacidad de resistencia y resiliencia cultural 

en las comunidades productoras tradicionales, 

entendidas como representaciones simbólicas y 

soberanía alimentaria. 

Libro 

Camou, 

Ernesto; 

Hinojosa, 

Alicia. 

Camo, E., Hinojosa, A. Cocina 

sonorense. México: Programa 

editorial de Sonora, 2006 

Reflexión sobre la historia y cultura que 

deviene del alimento que se consume, la 

preparación y el complejo socioeconómico que 

gira en torno a este. Así como la herencia socio-

histórica, renovador de cultura, vida y sociedad 

concretado en la cocina sonorense. 

Libro 

Vargas, 

Luis; 

Casillas, 

Leticia 

Vargas, Luis., Casillas, Leticia. 

"Comer, beber, cuerpo y 

cosmovisión. Un viaje de ida y 

vuelta", en Anales de 

Antropología. México: Instituto 

de Investigaciones 

Antropológicas, 2008, pp. 115 

Análisis de la construcción simbólica, externa 

e interna en los sujetos, alrededor de los 

alimentos y bebidas. La primera entendida 

como sensaciones y modificaciones físicas en 

el cuerpo; y la segunda referida a la 

interpretación simbólica y efectos culturales. 

Libro 
Castro da 

Silva, Nil. 

Castro da Silva, Nil. "Culinária e 

alimentação em Gilberto Freyre: 

Raça, identidade e 

modernidade", en Latin 

La alimentación como evidencia del projecto 

científico y político de la obra de Gilberto 

Freyre. La relación entre raza, identidad, 
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American Research Review. 

Brasil: Instituto Rio Branco. 

alimentación y modernidad en el contexto 

político, social y económico de Brasil. 

 

Alimentación y comportamiento 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Libro 

Bulcão 

Nascimento, 

Angelina 

Bulção, Angelina. Comida: 

placeres, goces y 

transgresiones. Salvador: 

EDUFBA, 2º ed., 2007, pp. 290. 

Ampliación de la alimentación vinculada a 

aspectos psicosociales, así como la relación 

que tiene con los placeres sensoriales, la 

estética corporal y la calidad de vida. Explica, 

entre algunas cosas, las condiciones propicias 

del placer, el comportamiento de comer como 

motivo de reunión y la influencia de los medios 

de comunicación que estimulan y modifican 

los hábitos alimenticios. 

 

Alimentación y cultura 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo Mabel Gracia Amaiz 

Amaiz, Mabel. ¿Somos 

lo que comemos? 

Alimentos, significados e 

identidades. Alimentos 

Hoy, Revista de la 

Asociación Colombiana 

de Ciencia y Tecnología 

de Alimentos [en línea]. 2 

de Mayo del 2011 [Fecha 

de Consulta: 4 de Mayo 

del 2016]. Disponible en: 

https://dialnet.unirioja.es

/servlet/articulo?codigo=

4036152 

Sistemas alimentarios 

regidos por exigencias 

marcadas por los ciclos 

económicos a gran 

escala, tales como la 

industrialización del 

sector agroalimentario, la 

deslocalización de la 

producción, la 

ampliación de las redes 

de distribución y la 

mundialización de la 

alimentación, la autora se 

pregunta por la influencia 

de tales transformaciones 

globales en el 

comportamiento 

alimentario de los 

españoles. 

Libro 

Sandoval Godoy, Sergio 

& Meléndez Torres, 

Juana. 

Sandoval Godoy, S., 

Meléndez Torres, J. 

Cultura y seguridad 

alimentaria. Enfoques 

conceptuales, contexto 

global y experiencias 

En este libro se 

relacionan, desde una 

perspectiva 

interdisciplinaria y con 

diversos grados de 

profundidad, las 

problemáticas referentes 

a la alimentación, cultura 
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locales. México: Plaza y 

Valdés, 2008, pp. 304. 

y seguridad alimentaria. 

Se manejan fenómenos 

que van desde la 

producción de los 

alimentos y la 

devastación de los 

recursos naturales, hasta 

el exceso de información 

respecto a los nutrientes 

que contiene cada 

alimento. 

Libro Montanari, Massimo 

Montanari, Massimo. La 

comida como cultura. 

España: TREA, 2004, pp. 

126 

Configuración de la 

comida como elemento 

decisivo de la identidad 

humana. El ser humano 

no come de todo, tiene la 

posibilidad de ELEGIR 

lo que consume, esto está 

ligado a la dimensión 

económica y nutritiva y 

simbólica del alimento. 

Tesis Paravati, Luís Carlos 

Paravati, Luís Carlos 

(2014). Aspectos 

comunicativos e culturais 

nos hábitos culinários 

caiçara da  

comunidade quilombola 

da fazenda Picinguaba 

de Ubatuba. Mestrado 

em Comunicação Social. 

Brasil, Faculdade de  

Comunicação da 

Universidade Metodista 

de São Paulo, São 

Bernardo do Campo.  

 

Tesis Rodríguez, Luany 

Rodríguez, Luany. 2009. 

El sabor venezolano. 

Desde la mirada de los 

chefs venezolanos. Tesis 

de Licenciatura. Facultad 

de Ciencias Económicas 

y Sociales. Escuela de 

Sociología. Caracas-

Venezuela. 

Indagación del sabor 

venezolano a partir de las 

perspectivas de los chefs 

venezolanos ubicados en 

restaurantes gourmet en 

Caracas. Se elaboran: una 

noción de sabor cultural, 

recorridos por la historia 

de la restauración 

caraqueña y un elemento 

identitario de la cultura 

alimenticia venezolana. 

Libro Bourdieu, Pierre. 
Bourdieu, Pierre. El 

sentido social del gusto. 

Elementos para una 

Plantea su teoría donde 

relaciona los conceptos 

de Campo, Habitus, 
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sociología de la cultura. 

Buenos Aires: Siglo XXI 

Editores, 2010. 

Capital social, 

económico, cultural y 

simbólico, así como 

sentido, sentido social, 

espacio social, con el 

gusto, es decir, plantea 

que el gusto de las 

personas está 

determinado por el 

espacio social en el que 

habitan, así como por sus 

costumbres, etc. 

Informe Sáenz de Tejeda, Sandra 

Sáenz de Tejeda, Sandra 

(2011). Cultura y 

prácticas alimentarias en 

Totonicapán. Informe 

final preparado para FAO 

Guatemala. Guatemala, 

Vox Latina.  

 

Artículo Vargas, Luis Alberto 

Vargas, Luis Alberto. 

“Vivir con los sentidos 

abiertos, práctica 

cotidiana mexicana”. 

Cuadernos de nutrición. 

Vol. 37 No. 4 (2014): 

135-145 

Habla sobre la variada 

producción cultural que 

se da en los sonidos, 

texturas, colores, sabores 

y otros componentes 

dentro de la naturaleza 

mexicana.  

Libro Fischler, Claude 

Fischler, Claude. El 

(h)omnívoro. El gusto, la 

cocina y el cuerpo. 

Barcelona: Anagrama, 

1995. 

Argumentaciones que 

parten de la alimentación 

como un fenómeno que 

ha ido cambiando con el 

paso del tiempo, así 

como por los procesos 

políticos, económicos y 

sociales que la han 

modificado hasta llegar a 

transformar la dieta. Para 

el autor la civilización 

moderna, así como la 

industrialización son 

componentes del cambio 

de la alimentación. 

Artículo Bartra, Armando 

Bartra, Armando. "Hacer 

Milpa." Revista Ciencias 

92-93, (2008), 

http://www.ejournal.una

m.mx/cns/no92/CNS092

000006.pdf (Consultado 

el 24 de agosto del 2016) 
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Alimentación y diversidad biológica 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Libro 

Esquinas-

Alcázar, 

José T. 

Esquinas-Alcázar, José T. "Hambre 

y Alimentación. El tratado 

Internacional sobre los recursos 

fitogénicos para la agricultura y la 

alimentación" en Comida y cultura. 

Nuevos estudios de cultura 

alimentaria. España: Universidad de 

Córdoba, 2009, pp. 489 

Relación entre la alimentación con la 

identidad de un pueblo, así como el vínculo 

que los une con la agrobiodiversidad del 

suelo. 

Artículo 

Convenio 

sobre la 

diversidad 

biológica: 

ABS 

ABS. “Convenio sobre la 

Diversidad Biológica.” Canadá, 

Montreal. 

Históricamente las tribus indígenas han 

decidido su alimento en función al 

conocimiento que tienen sobre lo que se 

encuentra en su nicho ecológico, este 

artículo se enfoca en El Convenio de 

Diversidad Biológica. El cual recupera la 

vital importancia del conocimiento indígena 

sobre la biodiversidad a ser considerado por 

los gobiernos. 

 

Alimentación y medio ambiente 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Libro 

Delgado 

Ramos, 

Gian 

Carlo. 

Aguilar, M.V., 

Blazquez, N., Cetto, 

A.M., Favela, D.G., 

Koppen, E., López, R., 

Sánchez, M., Uribe, I., 

Delgado, G.C. 

Apropiación de agua, 

medio ambiente y 

obesidad: Los impactos 

del negocio de bebidas 

embotelladas en 

México. México: 

UNAM, 2014, pp. 233 

Investigación interdisciplinaria centrada en la 

fabricación de bebidas, especialmente en el agua, a 

través de dos estudios de caso: Coca Cola y Nestlé y 

Heineken. que refleja, tomando en cuenta el papel 

clave del gobierno en la regulación del sector de 

bebidas en México, el aumento en las afectaciones 

socio ambientales, la tendencia creciente de 

obesidad y enfermedades relacionadas con el 

consumo de azúcares, alcohol y alimentos de baja 

calidad nutricional. 

Informe/Artículo 
Grupo 

ETC 

Anónimo. “El carro 

delante del caballo. 

Semillas, suelos y 

campesinos”. ¿Quién 

controla los insumos 

agrícolas? No. 111 

(2013): 40 

El grupo ETC identifica a los mayores jugadores 

corporativos en el control de insumos agrícolas y 

también aclara mitos sobre la efectividad del sistema 

alimentario industrial. 
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Alimentación y política 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Informe 

Organización 

Panamericana 

de la Salud y 

Organización 

Mundial de la 

Salud 

Moubarac, Jean-Claude: 

TRANSNUT, NUPENS, 

(2015). Alimentos y bebidas 

ultraprocesados en América 

Latina: tendencias, efecto sobre 

la obesidad e implicaciones 

para las políticas públicas. 

OMS: Organización 

Panamericana de la Salud. 

Informe donde se trata a la nutrición deficiente 

como una causa de enfermedades y mortalidad, 

mostrando la venta y distribución de alimentos 

y bebidas ultraprocesados como elementos 

principales del mercado. Se asocian las ventas 

de los alimentos y bebidas ultraprocesados con 

factores como la urbanización y los impulsores 

socioeconómicos, así como la desregulación 

del mercado y el aumento del ingreso. 

Propuesta de políticas públicas sólidas que 

orienten la relación entre las ventas de 

productos ultraprocesados con la obesidad en 

América Latina. 

 
Regmi, 

Regina 

Regmi, Regina (2001). 

Changing structure of global 

food consumption and trade: an 

introduction. Washington, DC.  

Los niveles altos de urbanización, otras 

cuestiones demográficas, la mejora de los 

transportes y la percepción del consumidor de 

acuerdo con la calidad y lo que es bueno ha 

cambiado los patrones de consumo el en 

comida global.  

Informe OMS 

OMS (2015). “Alimentos y 

bebidas ultra procesados en 

América Latina: tendencias, 

efecto sobre la obesidad e 

implicaciones para las políticas 

públicas”. 

Es un informe que ofrece una perspectiva 

actualizada sobre los cambios mundiales en la 

venta de alimentos y bebidas ultra procesados 

durante la última década así como la 

exploración del vínculo entre el aumento de la 

participación en el mercado de esos productos 

y la epidemia de obesidad en América Latina.  

Noticia 
Duch, 

Gustavo. 

Duch, Gustavo, "El último 

retrato". La Jornada, 8 Agosto, 

2014. 

Prosa donde se mencionan las empresas 

agroquímicas como fabricantes de venenos. 

Nos presenta un ensayo donde, pareciera, la 

toxicidad está presente en todos los ámbitos y 

de la cual somos testigos. 

Artículo Matta, Raúl 

Matta, Raúl. El patrimonio 

culinario peruano ente 

UNESCO. Algunas reflexiones 

de gastro-política. 

DesiguALdades Working 

papers series 28 (2012) 

Visibilización de la cocina peruana como un 

discurso que se equilibra entre la conservación 

y adaptación con los mercados internacionales, 

así como con valorizaciones económicas y 

socioculturales. 

Informe 

Martínez, 

Rodrigo 

(Coord) 

Martínez, Rodrigo (Coord). 

"Hambre y desigualdad en los 

países andinos. La desnutrición 

y la vulnerabilidad alimentaria 

en Bolivia, Colombia, Ecuador 

y Perú." en CEPAL SERIE 

 



RAZÓN Y PALABRA 

Primera Revista Electrónica en Iberoamérica Especializada en Comunicación 

http://revistas.comunicacionudlh.edu.ec/index.php/ryp 

 

 

     

Prácticas alimentarias desde una 

perspectiva sistémica completa  

Número 

3_94 

Jul.-Sept., 

2016 

ISSN: 

1605-4806 

pp. 

780-

807 

 

793 

Políticas Sociales. Chile: 

UNICEF CEPAL, 2005 

 

Alimentación y religión 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Capítulo 

de un libro 

Baudot, 

Georges 

Georges, Baudot. Apariciones 

diabólicas en un texto Náhuatl de 

Fran Andrés de Olmos. 

La evangelización en México se dio de muchas 

maneras, una de ellas fue la conversión del 

amaranto como símbolo diabólico, ya que era 

utilizado por los indígenas para representar a sus 

Dioses y posteriormente comerlos. Razón por la 

cual se interpretó como un acto de canibalismo. 

 

Alimentación y soberanía 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 

Sampson, 

Devon & 

Wills, 

Chelsea. 

Sampson, D., Wills, C. Culturally appropiate 

food: Researching cultural aspects of food 

sovereignty. En: International conference, 

Yale University (Septiembre 14-15, 2013, 

Conneticut, EUA). Food sovereignty: A 

critical dialogue. Conneticut, EUA, 

Univesidad de Yale, 2013, pp. 1-14 

Presentación del trabajo hecho en 

dos años a través de acción 

participante en Yucatán, México, 

donde se refleja el proceso por el 

cual los valores culturales de la 

alimentación y la agricultura han 

acordado, impugnado o decidido 

con base en éstos. Se le pidió a un 

grupo de estudiantes que 

capturaran por medio de la 

fotografía los acuerdos y 

desacuerdos sobre lo que 

constituye la apropiación cultural 

de la alimentación. Lo anterior 

visibilizó la afectación que tiene 

la soberanía alimentaria en cosas 

tangibles. 

Artículo 

Marc 

Edelman, 

Tony Weis, 

Amita 

Baviskar, 

Saturnino 

M. Borras 

Jr, Eric 

Holt-  

Giménez, 

Deniz 

Kandiyoti & 

Wendy 

Wolford 

Marc Edelman, Tony Weis, Amita Baviskar, 

Saturnino M. Borras Jr, Eric Holt-  

Giménez, Deniz Kandiyoti & Wendy Wolford 

(2014) “Introduction: critical perspectives on 

food  

sovereignty”, The Journal of Peasant Studies, 

41:6, 911-931, DOI: 
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Noticia Gran 

Gran, “Las leyes de semillas aniquilan la 

soberanía y autonomía alimentaria de los 

pueblos” (2010), 

https://www.grain.org/es/article/entries/4098-

las-leyes-de-semillas-aniquilan-la-soberania-

y-autonomia-alimentaria-de-los-pueblos 

 

Habla sobre cómo las semillas 

transgénicas van haciendo que la 

soberanía y la autonomía 

alimentaria de los pueblo cada 

vez sea más difícil para estos 

pueblos que viven de las semillas 

cultivadas. 

Informe 
La Vía 

Campesina 

Movimiento Campesino Internacional. "La 

Vía Campesina: Nuestras semillas, Nuestro 

futuro". Cuadernos de la Vía Campesina 6 

(2013) 1-53 

El Movimiento Campesino 

Internacional expone el peligro de 

extinción en el que están las 

semillas, posicionándose en 

contra de las semillas 

industriales. 

Libro 
Rubio, 

Blanca 

Rubio, Blanca. La crisis alimentaria mundial. 

Impacto sobre el campo mexicano. México: 

IEEC-UNAM, 2013. 

 

Libro 
Rubio, 

Blanca 

Rubio, Blanca. El dominio del hambre. Crisis 

de hegemonía y alimentos. México: Juan 

Pablos, 2014. 

 

Artículo Grain 

Grain. "Las leyes de semillas aniquilan la 

soberanía alimentaria de los pueblos." GRAIN 

(2010) 

 

 

Alimentación y sociología 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

 
Medina, 

Xavier 

Sin datos disponibles para la Bibliografía 

completa. El título es: Sobre 

alimentaciones autóctonas y modelos 

importados. Reflexiones sobre el ejemplo 

de la dieta mediterránea  

Para Medina, la alimentación va 

más allá de la importancia 

nutricional, debe entenderse como 

hecho social que se ve 

condicionado por los factores 

biológicos, ecológicos, religiosos, 

simbólicos, gastronómicos, de 

género, económicos y de clase. 

 

Alimentación y turismo 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 

Frisvoll, 

Svein; 

Forbord, 

Magnar; 

Frisvoll, S., Forbord, M., Blekesaune, A. 

(2016). An Empirical investigation of 

Tourists' Consumption of Local Food in 

Trabajo empírico basado en tres 

preguntas: ¿En qué medida la 

comida local es consumida por 

turistas? ¿Qué factores afectan el 

consumo de los turistas de 

https://www.grain.org/es/article/entries/4098-las-leyes-de-semillas-aniquilan-la-soberania-y-autonomia-alimentaria-de-los-pueblos
https://www.grain.org/es/article/entries/4098-las-leyes-de-semillas-aniquilan-la-soberania-y-autonomia-alimentaria-de-los-pueblos
https://www.grain.org/es/article/entries/4098-las-leyes-de-semillas-aniquilan-la-soberania-y-autonomia-alimentaria-de-los-pueblos
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Blekesaune, 

Arild. 

Rural Tourism. Journal of Hospitality and 

Tourism, Vol. 16, No. 1,: 76-93. 

alimentos locales? ¿Qué propósito 

cumple el consumo de la comida 

local? Los resultados del trabajo 

empírico derivan en que muy 

pocos turistas se interesan en la 

comida, aunque también 

encontraron que la comida local 

juega un papel importante en el 

modo en el que experimentan su 

viaje. 

 

Antropoceno y vulnerabilidad 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 
Ribot, 

Jesse. 

Ribot, Jesse, (2014). Cause and response: 

vulnerability and climate in the 

Anthropocene. Journal of Peasant Studies. 

41:5, 667-705, 

En el Antropoceno el causante del 

cambio climático es el ser humano, 

la sociedad es la que genera sus 

propios sufrimientos y desastres, 

incluyendo la vulnerabilidad y la 

discriminación. La atención del 

clima característico del 

Antropoceno no debe bloquear las 

causas sociales de la 

vulnerabilidad. 

Artículo 

Kempe 

Ronald 

Hope Sr. 

Kempe Ronald Hope Sr, (2009) Climate 

change and proverty in Africa. International 

Journal of Sustainable Development & 

World Ecology. 16:6, 451-461 

Análisis de la relación entre 

pobreza y el cambio climático en 

África, así como de la devastación 

potencial del cambio climático en 

el desarrollo socio-económico de la 

región para, posteriormente adaptar 

las políticas que moderen el cambio 

climático y su influencia en la 

pobreza. 

 

Alimentación y salud 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Libro 

Campillo 

Álvarez, José 

Enrique 

Campillo Álvarez, José Enrique. 

El mono obeso. La evolución 

humana y las enfermedades de 

opulencia: obesidad, diabetes, 

hipertensión, dislipemia y 

aterosclerosis. España: Crítica, 

2010. 

Papel de los genes en las 

enfermedades relacionadas con el 

sobrepeso o mala alimentación, así 

como la incompatibilidad entre 

nuestros órganos y el modo en el 

cual lo utilizamos. 

Encuesta 
Gutiérrez JP., 

Rivera-

Dommarco J., 

Gutiérrez JP., Rivera-Dommarco 

J., Shamah Levy T., Villalpando 

Herández S., Franco A., Cuevas-

Encuesta Nacional realizada a los 

mexicanos respecto a: 

características generales de la 
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Shamah Levy T., 

Villalpando 

Herández S., 

Franco A., 

Cuevas-Nasu L., 

Romero-Martínez 

M., Hernández 

Ávila M. 

Nasu L., Romero-Martínez M., 

Hernández Ávila M. "Encuesta 

Nacional de Salud y Nutrición 

2012. Resultados Nacionales". 

Cuernavaca, México: Instituto 

Nacional de Salud Pública (MX), 

2012. 

vivienda, salud, discapacidad, 

alcohol, salud reproductiva, 

violencia, diabetes, hipertensión, 

adultos mayores, integración, 

ayuda y seguridad alimentaria, 

nutrición, actividad física, etc. 

 

Alimentación y educación 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Actividad 

académica 

Díaz 

Domínguez, 

Patricia 

Sin datos para la 

Bibliografía 

completa 

Es un manual para realizar actividades relacionadas 

con la alimentación y el léxico, es decir, se proponen 

tareas para los alumnos cuyo objetivo es ampliar el 

léxico respecto a los alimentos y los grupos 

alimenticios. 

 

Desarrollo y política 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo Díaz 

Cervantes, 

Rufino 

Díaz Cervantes, Rufino. "Desencuentros 

entre desarrollo rural y neoliberalismo. El 

caso del Plan Meseta Tarasca, Michoacán, 

México". Política y Cultura 40 (2013) 55-

75 

Análisis de los aportes del 

desarrollo rural en 

Michoacán, México, así como 

las causas por las cuales se 

clausuró dicho plan aunado al 

neoliberalismo. 

 

Política y ciencia 

Archivo Autor Título Bibliografía Resumen 

Artículo 

Jóvenes 

Científicos 

Precarizados 

Documento sobre 

Política Científica y 

Democratización del 

Sistema Científico 

Sin datos 

para la 

Bibliografía 

completa 

La comunidad de Jóvenes 

Científicos Precarizados redacta 

un documento donde tocan temas 

sobre Política, Ciencia y 

Democracia en el Sistema 

Científico. 
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Género y política 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Artículo 

Hemmati, 

Minu., 

Röhr, 

Ulrike. 

Hemmati, Minu., Röhr, Ulrike. 

"Engendering the climate-change 

negotiations: experiences, challenges and 

steps forward". Gender & Development 

(2009) 19-31. 

 

Propuesta para relacionar el 

género con las políticas para 

detener el cambio climático 

 

Investigación y cultura 

Archivo Autor Bibliografía Resumen 

Libro 
González, 

Jorge A. 

González Sánchez, Jorge. Entre 

cultura(s) y cibercultur@(s). 

Incursiones y otros derroteros no 

lineales. Buenos Aires: Universidad 

Nacional de La Plata, 2008. 

En este libro se presenta a la Cultura como 

la conexión con el oficio y la 

investigación. El autor menciona y explica 

conceptos propios como: Frentes 

Culturales, Cibercultur@ 

 

Videos sobre alimentación y otro temas 

N

o. 

Arch

ivo/ 

Pági

na 

Autor/ 

Canal 
Título Link 

1 
You

Tube 
Door Sed 

Bolivia: 

El único 

país en 

sudameri

ca que 

Mc 

Donald’s 

no pudo 

penetrar: 

Docume

ntal 

https://www.youtube.com/watch?v=7Evr2xysx_0 

 

2 
You

Tube 

Helmond2

4 

We feed 

the 

world: 

Chicks 

https://www.youtube.com/watch?v=0o7E3n2wF6g 

3 
You

Tube 

Academia 

Nacional 

de 

Obesida

d en 

México. 

Presenta

ción Dr. 

https://www.youtube.com/watch?v=aM-a9IGvNpE 

https://www.youtube.com/watch?v=7Evr2xysx_0
https://www.youtube.com/watch?v=0o7E3n2wF6g
https://www.youtube.com/watch?v=aM-a9IGvNpE
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Medicina 

de México 

Juan 

Ángel 

Rivera 

Dommar

co 

4 
You

Tube 

Domingo 

Lemus 

Los 

Miseria 

Cumbia 

Band- 

Chicharr

ón con 

Pelos 

https://www.youtube.com/watch?v=6DV84Cn0jVg 

5 
You

Tube 

El Primo 

Jerry 

Bautista 

Tin Tan. 

Los 

agachad

os 

https://www.youtube.com/watch?v=8EZ0qmuNOSU&feature=

youtu.be 

6 
You

Tube 
D. Thomas Quinoa 

https://www.youtube.com/watch?v=11p0y9z1XOU&feature=y

outu.be 

7 
You

Tube 

David 

Ortega 

Luis 

Tapia/ El 

estado 

como 

campo 

de lucha/ 

Primer 

Encuentr

o del 

Buen 

vivir 

https://www.youtube.com/watch?v=48c9AmjhNeU 

 

8 
You

Tube 

LilaDowns 

VEVO 

La 

Cumbia 

del Mole 

(En 

vivo) 

https://www.youtube.com/watch?v=8_qakIoYmso&feature=yo

utu.be 

9 
You

Tube 

Ana 

Caballero 

Pan 

Vegano 

Panaderí

a El 

Grullo 

https://www.youtube.com/watch?v=WjqYZGEFGSo 

1

0 

You

Tube 
Mariposa 

Hijos del 

Maíz 

https://www.youtube.com/watch?v=slWvmx1B-

S4&index=12&list=RDGBeEQ54axEM 

1

1 

You

Tube 

ridiculeand

o 

Los 

producto

s de tu 

infancia 

y los que 

dejaron 

https://www.youtube.com/watch?v=bq6jwufdkQ0 

https://www.youtube.com/watch?v=6DV84Cn0jVg
https://www.youtube.com/watch?v=8EZ0qmuNOSU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8EZ0qmuNOSU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=11p0y9z1XOU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=11p0y9z1XOU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=48c9AmjhNeU
https://www.youtube.com/watch?v=8_qakIoYmso&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8_qakIoYmso&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WjqYZGEFGSo
https://www.youtube.com/watch?v=slWvmx1B-S4&index=12&list=RDGBeEQ54axEM
https://www.youtube.com/watch?v=slWvmx1B-S4&index=12&list=RDGBeEQ54axEM
https://www.youtube.com/watch?v=bq6jwufdkQ0
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799 

de existir 

(Parte 1) 

1

2 

You

Tube 

oscarvampi

ro 

Viva la 

guía- 

Naftalin

a 

https://www.youtube.com/watch?v=0GXbr3KQkTc 

1

3 

You

Tube 

Sembrando 

Alternativa

s 

Maíces 

Criollos, 

Híbridos 

y 

Transgé

nicos- 

Sembran

do 

Alternati

vas 

https://www.youtube.com/watch?v=EsCWkNX6nWo 

1

4 

You

Tube 

Luiz 

Humberto 

Agroeco

logía- 

COPAV

I 

https://www.youtube.com/watch?v=NKlwq1H0gOo&app=des

ktop 

1

5 

You

Tube 

Jose 

Alfonso 

Hernando 

El 

glutamat

o 

monosod

iaco (E-

621) nos 

envenen

a 

lentamen

te. 

https://www.youtube.com/watch?v=LUnAFv_T7sk 

1

6 

You

Tube 

 

Pedro 

Guzman 

Cómo 

cocinar 

podría 

cambiar 

tu vida 

https://www.youtube.com/watch?t=29&v=I-UR-33Rb20 

1

7 

You

Tube 

Ministerio 

de cultura- 

Cusco 

La 

chakana, 

símbolo 

milenari

o del 

mundo 

andino 

https://www.youtube.com/watch?v=GKBgJTvLXA0 

1

8 

You

Tube 

Revista 

Transforma

ción Digital 

Presenta

ción del 

libro: 

“La 

alimenta

ción de 

los 

https://www.youtube.com/watch?v=Dy7DnEa1bqk 

https://www.youtube.com/watch?v=0GXbr3KQkTc
https://www.youtube.com/watch?v=EsCWkNX6nWo
https://www.youtube.com/watch?v=NKlwq1H0gOo&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=NKlwq1H0gOo&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=LUnAFv_T7sk
https://www.youtube.com/watch?t=29&v=I-UR-33Rb20
https://www.youtube.com/watch?v=GKBgJTvLXA0
https://www.youtube.com/watch?v=Dy7DnEa1bqk
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800 

mexican

os…” 

1

9 

You

Tube 
Canal Once 

La 

ciudad 

de 

México 

en el 

tiempo: 

Pulquerí

as 

https://www.youtube.com/watch?v=PsXtpkxZB70 

2

0 

You

Tube 

Gerardo 

Ortiz 

Blanco 

VTS 01 

1 

https://www.youtube.com/watch?v=ghFifjl1rWA&feature=sha

re 

2

1 

You

Tube 

Sustainable 

World 

The soil 

solution 

to 

climate 

change 

film 

https://www.youtube.com/watch?v=BxiXJnZraxk 

2

2 

You

Tube 

Ana 

Chipana 

Historia 

de la 

comida 

Latina: 

Frijoles, 

Quinua, 

Cactus, 

insectos. 

https://www.youtube.com/watch?v=E1HcG5kaLro 

2

3 

You

Tube 

Charlie 

Campos 

El 

Pulque 
https://www.youtube.com/watch?v=AAcCulzxGFI 

2

4 

You

Tube 

Publicidad 

Retro 

Salchich

as fud. 

El come 

salchich

as 1982 

https://www.youtube.com/watch?v=rWvc2sdRqvM 

2

5 

You

Tube 

Enrique 

Añi 

La 

historia 

de los 

alimento

s 

(subtitul

ada) 

https://www.youtube.com/watch?v=_jEPRdwJIkg&nohtml5=F

alse 

2

6 

You

Tube 

elmundode

andresito 

Sobre la 

deshabili

tación: 

Ramón 

Vera-

Herrera 

https://www.youtube.com/watch?v=iawr5tTSvYo&feature=yo

utu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=PsXtpkxZB70
https://www.youtube.com/watch?v=ghFifjl1rWA&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=ghFifjl1rWA&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=BxiXJnZraxk
https://www.youtube.com/watch?v=E1HcG5kaLro
https://www.youtube.com/watch?v=AAcCulzxGFI
https://www.youtube.com/watch?v=rWvc2sdRqvM
https://www.youtube.com/watch?v=_jEPRdwJIkg&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=_jEPRdwJIkg&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=iawr5tTSvYo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iawr5tTSvYo&feature=youtu.be
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801 

(GRAIN

) 

2

7 

You

Tube 
El Arrecife 

Los 5 

alimento

s más 

canceríg

enos 

https://www.youtube.com/watch?v=J6ysOjXPCQ0&feature=y

outu.be 

2

8 

You

Tube 

CEIICH 

UNAM 

Patricia 

Castañed

a. El rol 

de las 

mujeres 

en la 

soberaní

a 

alimenta

ria 

https://www.youtube.com/watch?v=ntqGYjWanCw 

2

9 

You

Tube 

LabCOMpl

ex 

Feria del 

Elote de 

San Juan 

Ixtayopa

n, 

delegaci

ón 

Tláhuac 

del 31-

21 de 

agosto 

2016 

https://www.youtube.com/watch?v=rdx3LMjV8cI&index=1&l

ist=PLop-TLnyHY22U4hS7emjJItMlvfgKub6- 

3

0 

You

Tube 

Dario 

LQSustent

able 

Semillas 

Esclavas

: 

Transgé

nicos 

España. 

Docume

ntal 

Complet

o 

https://www.youtube.com/watch?v=AIDls-0bg_M 

3

1 

You

Tube 
vljfreak 

¿Qué 

sabes de 

la 

leche?... 

Got the 

Facts on 

Milk. 

Subtitulo

s Buena 

calidad. 

https://www.youtube.com/watch?v=ctpfTTbHNmg 

https://www.youtube.com/watch?v=J6ysOjXPCQ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=J6ysOjXPCQ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ntqGYjWanCw
https://www.youtube.com/watch?v=rdx3LMjV8cI&index=1&list=PLop-TLnyHY22U4hS7emjJItMlvfgKub6-
https://www.youtube.com/watch?v=rdx3LMjV8cI&index=1&list=PLop-TLnyHY22U4hS7emjJItMlvfgKub6-
https://www.youtube.com/watch?v=AIDls-0bg_M
https://www.youtube.com/watch?v=ctpfTTbHNmg
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802 

3

2 

You

Tube 
igezeta 

Seeds of 

Freedom 

spa subs/ 

Semillas 

de 

Libertad 

subs esp. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gen8rjtCKWw 

3

3 

You

Tube 

Awakening

Truth 

BBC 

Sugar 

VC Fat 

documen

tary 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1L-_jfJ09Y 

3

4 

You

Tube 

DicenQueL

lueve 

We feed 

the 

world- 

Nosotros 

alimenta

mos al 

mundo 

(English

-

español) 

https://www.youtube.com/watch?v=LpgUUVwj75 

3

5 

You

Tube 

Organico 

networks 

Docume

ntal Los 

Sucios 

Secretos 

de la 

Industria 

de la 

Aliment

ación. 

https://www.youtube.com/watch?v=ziLt4D8POg0 

3

6 

Face

book 

Triquis 

Oaxaca 

Tortillas, 

azul o 

blanca. 

Manos 

mágicas 

en 

extinció

n. 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

 

3

7 

Face

book 

Senasica 

Sagarpa 

El 

Huitlaco

che 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

3

8 

Face

book 

ONU 

Ambiente 

Cuánta 

comida 

desperdi

ciamos 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

3

9 

Face

book 

PlayGroun

d 

La droga 

de moda 

es el 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

https://www.youtube.com/watch?v=Gen8rjtCKWw
https://www.youtube.com/watch?v=Y1L-_jfJ09Y
https://www.youtube.com/watch?v=LpgUUVwj75
https://www.youtube.com/watch?v=ziLt4D8POg0
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
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803 

chocolat

em y se 

esnifa 

4

0 

Face

book 

Espíritu 

Viajero de 

México 

El 

verdader

o caldo 

de piedra 

oaxaque

ño 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

1 

Face

book 

Alternativo

.mx 

5 hábitos 

que 

afectan 

tu 

nutrición 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

2 

Face

book 

Amor por 

México 

Chocolat

e 

artesanal 

original 

de 

México 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

3 

Face

book 

Álvaro 

Vargas 

Garbanz

os vs. 

Carne 

ternera 

(compar

ativa) 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

4 

Face

book 

PlayGroun

d 

Según tu 

elección 

de comer 

carne o 

vegetale

s, así 

combate

s el 

cambio 

climátic

o 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

5 

Face

book 
Telenews 

“Peña 

Nieto… 

¡Tú eres 

el 

responsa

ble! 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

6 

Face

book 
Genial 

¿Cuánta 

azúcar 

hay en la 

comida? 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
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804 

4

7 

Face

book 

Essential 

Foods 43 

Yatroge

nia 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

8 

Face

book 

Blog del 

pueblo 

Así es 

como se 

hace un 

molcajet

e 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?

query=video 

4

9 

Face

book 

Presidencia 

de la 

República 

México 

destino 

gastronó

mico de 

clase 

mundial 

https://www.facebook.com/PresidenciaMX/videos/vb.3708459

09672873/725493137541480/?type=2&theater 

5

0 

Face

book 

Rudi 

García 

Mexican

os 

Prueban 

por 

primera 

vez tacos 

gringos 

https://www.facebook.com/rudigarciamx/videos/37511129267

4435/?theater 

5

1 

Face

book 
La Jornada 

Videoch

at: 

México 

obeso 

¿Comem

os 

mucho o 

comemo

s mal? 

https://www.facebook.com/lajornadaonline/videos/1015340114

2858706/?theater 

5

2 

Face

book 

La hija de 

los 

Apaches 

(oficial) 

“Pifas” 

Leyva 

Ortega. 

Pulquerí

a la Hija 

de los 

Apaches 

https://www.facebook.com/107239492657129/videos/8611397

87267092/?theater 

5

3 

Face

book 

Todo sobre 

México 

La 

comunid

ad 

Tzeltal y 

la 

Comida 

https://www.facebook.com/Mexuru21/videos/98458753825263

5/?theater 

5

4 

Face

book 
AJ+ 

Nasa 

says the 

whole 

world is 

drying 

up 

https://www.facebook.com/ajplusenglish/videos/57504650263

6861/?theater 

https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/groups/736528146400003/search/?query=video
https://www.facebook.com/PresidenciaMX/videos/vb.370845909672873/725493137541480/?type=2&theater
https://www.facebook.com/PresidenciaMX/videos/vb.370845909672873/725493137541480/?type=2&theater
https://www.facebook.com/rudigarciamx/videos/375111292674435/?theater
https://www.facebook.com/rudigarciamx/videos/375111292674435/?theater
https://www.facebook.com/lajornadaonline/videos/10153401142858706/?theater
https://www.facebook.com/lajornadaonline/videos/10153401142858706/?theater
https://www.facebook.com/107239492657129/videos/861139787267092/?theater
https://www.facebook.com/107239492657129/videos/861139787267092/?theater
https://www.facebook.com/Mexuru21/videos/984587538252635/?theater
https://www.facebook.com/Mexuru21/videos/984587538252635/?theater
https://www.facebook.com/ajplusenglish/videos/575046502636861/?theater
https://www.facebook.com/ajplusenglish/videos/575046502636861/?theater
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805 

5

5 

Face

book 

SDP 

noticias 

Gordo, 

pero 

infeliz 

https://www.facebook.com/sdpnoticias/videos/1045171242174

254/?theater 

5

6 

Face

book 

Roger 

Antonio 

Cabrera 

Aguas 

con sus 

tortas de 

jamón de 

pavo 

https://www.facebook.com/roger.antoniocabrera1/videos/9102

33522367511/?theater 

5

7 

Face

book 

Amigos 

Chacoteris 

de Mexicali 

¿Sabes 

cuál 

agua 

embotell

ada es la 

mejor en 

México? 

https://www.youtube.com/watch?v=ghFifjl1rWA&feature=sha

re 

5

8 

Face

book 

Ambika 

Pillai 

Tren que 

pasa por 

un 

mercado 

https://www.facebook.com/368010956582538/videos/6888540

14498229/?theater 

5

9 

Face

book 

PlayGroun

d 

Si no 

tirarías 

el dinero 

a la 

basura, 

¿por qué 

estás 

tirando 

algo tan 

importan

te como 

la vida? 

https://www.facebook.com/PlayGroundMag/videos/104983569

8389639/?theater 

6

0 

Face

book 

El vegano 

Cordobés 

Erin 

Janus- 

La 

industria 

láctea en 

5 min 

https://www.facebook.com/567092846775941/videos/5913967

41012218/?theater 

6

1 

Eco 

porta

l 

Eco 

portal.net 

La Coca 

Cola 

tiene 

mucho o 

poco 

azúcar- 

La 

reacción 

de un 

gerente 

de Coca 

Cola 

http://www.ecoportal.net/Videos2/La-Coca-Cola-tiene-mucho-

o-poco-azucar-La-reaccion-de-un-gerente-de-Coca-Cola 

https://www.facebook.com/sdpnoticias/videos/1045171242174254/?theater
https://www.facebook.com/sdpnoticias/videos/1045171242174254/?theater
https://www.facebook.com/roger.antoniocabrera1/videos/910233522367511/?theater
https://www.facebook.com/roger.antoniocabrera1/videos/910233522367511/?theater
https://www.youtube.com/watch?v=ghFifjl1rWA&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=ghFifjl1rWA&feature=share
https://www.facebook.com/368010956582538/videos/688854014498229/?theater
https://www.facebook.com/368010956582538/videos/688854014498229/?theater
https://www.facebook.com/PlayGroundMag/videos/1049835698389639/?theater
https://www.facebook.com/PlayGroundMag/videos/1049835698389639/?theater
https://www.facebook.com/567092846775941/videos/591396741012218/?theater
https://www.facebook.com/567092846775941/videos/591396741012218/?theater
http://www.ecoportal.net/Videos2/La-Coca-Cola-tiene-mucho-o-poco-azucar-La-reaccion-de-un-gerente-de-Coca-Cola
http://www.ecoportal.net/Videos2/La-Coca-Cola-tiene-mucho-o-poco-azucar-La-reaccion-de-un-gerente-de-Coca-Cola
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Documentales sobre alimentación y otros temas 

No. Título Director País Año 
Productora/ Donde 

se encuentra 

1 Chef’s table David Gelb 
Estados 

Unidos 
2016 Netflix 

2 Cooked 
Michael Pollan y 

Alex Gibney 

Estados 

Unidos 
2016 Netflix 

3 The Mind of a Chef 

David Chang 

Anthony 

Bourdain 

Estados 

Unidos 
2014 Netflix 

4 Fed Up 
Stephanie 

Soechtig 

Estados 

Unidos 
2014 Netflix 

5 Milk Sebastian Howard Canadá 2012 Netflix 

6

2 
TED 

Tristram 

Stuart 

El 

escándal

o del 

desperdi

cio 

mundial 

de 

comida 

http://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_was

te_scandal?language=es 

6

3 

El 

Univ

ersal 

De10-mx 

80% de 

los niños 

con 

sobrepes

o serán 

adultos 

obesos 

http://archivo.de10.com.mx/filantropia-altruismo/2014/video-

80-de-ninos-con-sobrepeso-se-vuelven-adultos-obesos-

18484.html 

6

4 

Cam

bi.pe 
Camb.pe 

Quinua 

real. De 

comida 

de 

“indios” 

a comida 

de reyes 

http://cambia.pe/quinua-real-de-comida-de-indios-a-comida-

de-reyes/ 

6

5 

Vime

o 

Occidental 

CDLA 

The 

Garden 

(Scott 

Hamilto

n 

Kennedy

, 2008) 

https://vimeo.com/142715608 

http://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=es
http://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=es
http://archivo.de10.com.mx/filantropia-altruismo/2014/video-80-de-ninos-con-sobrepeso-se-vuelven-adultos-obesos-18484.html
http://archivo.de10.com.mx/filantropia-altruismo/2014/video-80-de-ninos-con-sobrepeso-se-vuelven-adultos-obesos-18484.html
http://archivo.de10.com.mx/filantropia-altruismo/2014/video-80-de-ninos-con-sobrepeso-se-vuelven-adultos-obesos-18484.html
https://vimeo.com/142715608


RAZÓN Y PALABRA 

Primera Revista Electrónica en Iberoamérica Especializada en Comunicación 

http://revistas.comunicacionudlh.edu.ec/index.php/ryp 
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6 Forks Over Knives Lee Fulkerson Francia 2011 Netflix 

7 GMO OMG 

Jeremy Seifert 

Marie-Monique 

Robin 

Estados 

Unidos 
2013 Netflix 

8 The Kids Menu Kurt Engfehr 
Estados 

Unidos 
2015 Netflix 

9 
Fat, Sick & Nearly 

Dead 

Kurt Engfehr 

Joe Cross 
Australia 2010 Netflix 

10 
Fat, Sick & Nearly 

Dead 2 
Kurt Engfehr 

Gran 

Bretaña 
2014 Netflix 

11 COMIDA, S.A Robert Kenner 
Estados 

Unidos 
2008 Netflix 

12 Sugar VS. Fat David Stewart 
Estados 

Unidos 
2014 Netflix 

13 

COWSPIRACY: El 

secreto de la 

sostenibilidad 

Kip Andersen 

Keegan Kuhn 

Estados 

Unidos 
2014 Netflix 

14 Food Matters 
James Colquhoun 

Carlo Ledesma 

Estados 

Unidos 
2008 Netflix 

 


